
各位 

2010 年 4 月 20 日 

独立ケアマネ・ネットワーク世話人：鈴木康修 

    

『はじめて使う介護保険 不安・お悩みブック』を刊行 

 

この度、独立型の居宅介護支援事業所の集まりである「独立ケアマネ・ネットワーク」は、主

に家庭で介護をする介護者向けに、介護保険制度の実用本となる『はじめて使う介護保険 不

安・お悩み解決ブック』を成美堂出版より発刊致しました。 

 

 一般市民が介護保険のサービスを利用するには、制度の難解さもあり、サービス内容や利用料

など分かりにくい、といった側面がありました。本書では、シンプルな Q&A 形式で介護家族の疑

問にケアマネジャーが答える形式で綴られています。 

サービス利用までの流れや、介護用語の解説、サービス種類の説明など、平易な文書解説によ

る内容になっていますので、「今まで疑問に感じていたこと」、「理屈は分かるけど、ピンとこ

なかった疑問」などへの明快な回答書になっているのが特徴です。 

 

 また、「なんのためにプライバシーや過去のことを聞かれるの？」「ヘルパーと家政婦ってど

う違うの？」「客である利用者になんで洗濯物たたみなどをさせるの？」など、誰もが抱く素朴

な Q&A も多くあります。この点、ホームヘルパー等、現場の最前線の方々への「回答集」の側面

もあると考えており、一般市民はもちろん、広く業界関係者向けの簡便な解説書となれればと願

っています。 
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