
独立ケアマネ志望者向けメーリングリストのご案内 

 

１．これまでの経過と今後 

２．メーリングリスト（ML）とは 

３．利用上のルール 
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１．これまでの経過と今後１．これまでの経過と今後１．これまでの経過と今後１．これまでの経過と今後    

 以前に独立ケアマネ志望者向けの SNS（以下「志望者 SNS」）と独立ケアマネ専用の SNS

（以下「独立 SNS」）を立ち上げ運用していました。しかし、志望者 SNS内のコミュニケ

ーションが活発にならず事実上、暗礁に乗り上げていました。 

 SNS 等のコミュニティ型ネットワークの特徴として参加人数が少なければ、情報集積量

が少なくなり、どうしてもアクセス数が少なくなります。その結果、さらにアクセス数が

少なくなり情報交換が活性化しない悪循環に陥る性格を持っています。 

 これについて、世話人の方で改めて協議し、志望者向けには SNSのような深いコミュニ

ケーションを主とするものよりも匿名でダイレクトにメール形式で（メルアドは非公開で）

情報交換できるメーリングリスト（以下「ML」）の方が向いているだろうとの結論に至り

ました。 

 そこで、このたび、再度、仕切りなおしということで独立ケアマネを志望する方々を対

象にMLを開設し、参加希望者を募ります。 

 希望される方は下記メールアドレスまでメールをお送りください。 

 

２．メーリングリスト（２．メーリングリスト（２．メーリングリスト（２．メーリングリスト（MLMLMLML）とは）とは）とは）とは    

 メーリングリストとは登録者間でメールによる回覧板のようなものだとお思いください。

システムとしては、メーリングリスト宛のメルアドにメールを送れば、それが登録者全員

のメルアドに届くことになります。質問などがあれば、それを ML に投げかけ、返事をし

たい人は、同様に返信をすると、その返信がすべての登録者に配信されます。各自のメル

アドは公開されません。SNSと比べた場合のMLの長所としては「直接、ダイレクトに情

報が参加者へ届く」「匿名性が高い」ということがあります。 

短所は「メール形式のため、議題などが多い場合は情報整理がしずらい」「誰が参加して

いるかわかりずらい」などがあります。 

 

３．利用上の３．利用上の３．利用上の３．利用上の最低限の最低限の最低限の最低限のルールルールルールルール    

上記をふまえ当志望者 SNSには次のようなルールをあらかじめ設けさせていただきます。 

１）参加登録は匿名性にする 

２）現役独立ケアマネにも登録してもらう 



３）世話人は、参加者にどのような人がいるかやどのような情報交換がなされているか

等、ML内コミュニケーション円滑化のためのアナウンスを（個人情報に抵触しない

範囲で）行う場合がある 

４）世話人は「MLの対外 PRのため」にML内で交わされた情報などは個人情報等に抵

触しない範囲で外部に公表する場合がある 

５）世話人は参加者の ML 内での発言内容などから、強制退会していただく場合もあり

ます。 

 

【独立ケアマネ志望者向けメーリングリスト参加について】 

参加については、以下の項目のご記入をお願いいたします。 

■参加方法： 

（１）氏名 

（２）現在の所属事業所名 

（３）独立型ケアマネを志向する詳細な理由   

以上をご記入ください。 

■参加資格：現在、独立型のケアマネ事業所に勤務している者か将来的に独立型ケアマネ

を志向している者。 

■参加申し込み用メールアドレス 

メール宛先：fineplan の後ろに@housei.org を挿入して送信してください。 


